ergo @ wicke

ERGOTHERAPIE PRAXIS
Taping Ergotherapie Handtherapie

Zielgruppe
Ergotherapie, interessierte Fachpersonen

Dozent

Stefano Limone
Physiotherapeut B.Sc.
Osteopathie / Etiopathie (EMR)
Praxisinhaber: Physio Basel

Inhalt

Der Aufbaukurs Kinesiologisches Taping richtet sich an Ergotherapeut:innen, die bereits
Grundkenntnisse besitzen und ihre Kompetenzen gezielt vertiefen mochten. Der Fokus liegt
auf der differenzierten Anwendung komplexerer Tape-Techniken sowie auf der noch
praziseren Einbindung in den ergotherapeutischen Behandlungsprozess.

Du erweiterst dein Wissen zu Wirkzusammenhangen, Zugdosierung und Kombination
mehrerer Tape-Anlagen und lernst, diese gezielt an funktionelle Problemstellungen
anzupassen. Behandelt werden anspruchsvollere Anlagen, unter anderem zur
Gelenkfiihrung, Stabilisation, sensomotorischen Regulation und zur Unterstiitzung
komplexer Alltagsaktivitaten, insbesondere im Bereich der oberen Extremitdt und Haltung.

Der Kurs ist stark praxisorientiert: Anhand konkreter Fallbeispiele analysierst du
Betatigungen, leitest therapeutische Zielsetzungen ab und setzt Tape-Anlagen differenziert
und klientenzentriert um. Erganzend wird die sinnvolle Kombination mit
ergotherapeutischen Massnahmen wie Aktivitatstraining, Mobilisation und
Wahrnehmungsarbeit vertieft.
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Nach Abschluss des Taping Kurses Handtherapie verfiigst du Gber erweiterte fachliche
Sicherheit, ein vertieftes Verstandnis der Wirklogik und die Fahigkeit, Kinesiologisches
Taping gezielt, reflektiert und professionell im ergotherapeutischen Alltag einzusetzen.

Datum und Zeit

Der Kurs findet zwei Mal im Jahr 2026, je an einem Samstag, in der Ergotherapie Praxis
Wicke in Regensdorf von 9 — 16 Uhr statt. Kostenfreie Parkplatze stehen vor der Praxis zur
Verfligung.

27.06.2026 und
26.09.2026

Ort
Ergotherapie Praxis Wicke in Regensdorf

Preis
CHF 280 inkl. Skript, Tape und Zwischenverpflegung (Kaffee, Tee, Getranke, Gipfeli, Obst und
kleine Snacks)

Anmeldung
Online via www.ergo-wicke.ch/weiterbildung/
Oder via E-Mail: weiterbildung@ergo-wicke.ch
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